
 
 

 

 
 

  

 

Tytuł projektu: „AKTYWNA INTEGRACJA -AZYMUT- LEPSZA PRZYSZŁOŚĆ”  

Nr umowy RPSW.09.01.00-26-0024/19-00 

Nazwa Beneficjenta Centrum Biznesu i Promocji Kadr Sp. z o. o. 

 

 

Harmonogram przeprowadzonych w ramach projektu form wsparcia 

 
Organizator szkolenia 

 

Studium Kształcenia Zawodowego i Języków Obcych s.c. 

Oś. Słoneczne 14, 27-400 Ostrowiec Św.   

Tytuł szkolenia 

 
„Opiekun medyczny – siostra PCK” 

Miejsce szkolenia 
Sale wykładowe Studium w Ostrowcu Św., oś. Słoneczne 14 

 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Data 

realizacji 

szkolenia 

 

 

 

Przedmiot/Temat 

Godziny 

realizacji  

Liczba 

godzin  

03.12.2020 

 

Zajęcia teoretyczne. Etyka pracy opiekuna medycznego, Organizacja pracy 

opiekuna medycznego. Działalność PCK. 
8.00 – 13.45 7 

04.12.2020 Zajęcia teoretyczne. Przepisy BHP w zawodzie opiekuna medycznego. 8.00 – 13.45 7 

07.12.2020 
Zajęcia teoretyczne. Przepisy sanitarno – epidemiologiczne obowiązujące 

podczas sprawowania opieki. Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej. 
8.00 – 13.45 7 

08.12.2020 
Zajęcia teoretyczne. System opieki socjalnej i społecznej oraz instytucje i grupy 

zawodowe świadczące opiekę medyczną, zdrowotną i socjalną w Polsce. 
8.00 – 14.30 8 

09.12.2020 Zajęcia teoretyczne. Podstawy geriatrii i pielęgniarstwa geriatrycznego. 8.00 – 14.30 8 

10.12.2020 
Zajęcia teoretyczne. Komunikowanie się z podopiecznym i jego rodziną. 

Planowanie i dokumentowanie pracy z podopiecznym. 
8.00 – 14.30 8 

11.12.2020 
Zajęcia teoretyczne. Wprowadzenie do dietetyki, żywienie osób w podeszłym 

wieku i w różnych schorzeniach. 
8.00 – 14.30 8 

14.12.2020 
Zajęcia teoretyczne. Ograniczenie sprawności fizycznej u osób starszych. 

Obserwacja podopiecznego i dokonywanie pomiarów parametrów życiowych 
8.00 – 13.45 7 

15.12.2020 Zajęcia praktyczne. .Pielęgnowanie osób starszych w podeszłym wieku. 8.00 – 13.45 7 

16.12.2020 Zajęcia praktyczne. Pielęgnowanie osób chorych i niepełnosprawnych. 8.00 – 14.30 8 

17.12.2020 Zajęcia praktyczne. Pielęgnowanie osób chorych i niepełnosprawnych. 8.00 – 14.30 8 

18.12.2020 
Zajęcia praktyczne. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach i pogorszeniu 

zdrowia. 
8.00 – 14.30 8 

21.12.2020 
Zajęcia praktyczne. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach i pogorszeniu 

zdrowia 
8.00 – 14.30 8 

22.12.2020 
Zajęcia praktyczne. Odżywianie z uwzględnieniem diet w różnych schorzeniach. 

Zasady prawidłowego żywienia osób starszych. Estetyka posiłków. 
8.00 – 13.45 7 

23.12.2020 Zajęcia praktyczne. Zabiegi lecznicze – podawanie leków, lewatywy, inhalacje. 8.00 – 13.45 7 

28.12.2020 Zajęcia praktyczne. Podstawy rehabilitacji osób starszych. 8.00 – 13.45 7 

 


